
 
 
 
 
 
 
 
Savoir-vivre Junior 
 
Les compétences sociales et une présentation soignée sont des valeurs de toujours et restent intemporelles. 
Elles sont de grande importance, parfois déterminantes aujourd'hui, déjà au stade de la recherche d'une place 
d'apprentissage ou d'un emploi. Comment préparer les jeunes – que ce soit en collaboration avec les écoles et 
les services d'orientation ou en consultation personnelle – à se comporter dans la vie professionnelle et en 
société? Ce cours vous dispense le know-how adéquat. 
 
 
Buts  • Connaître les exigences de savoir-vivre destinées au jeune public 

• Etre en mesure de conseiller avec compétence une jeune clientèle dans  
 le savoir-vivre moderne 
 

Contenu  • Knigge – fond historique 
• Accès facile au code moderne de savoir-vivre 
• Candidature: dossier, préparation, code vestimentaire (tenue, coiffure, 

maquillage), formes et style de communication 
• Salutation et accueil 
• Conventions de politesse 
• Langage du corps (1ière partie) 
• Small-talk et apéritive  
• Les bons rapports dans l'entreprise 
• Do’s and Don’ts 
 

Direction  Lis Rytz 
 

Durée  1 jour, 09.00 - 17.00 heures 
 

Lieu  • Koloristika centre de formation, Werkgasse 2, 3018 Berne 
• En Romandie sur demande 
 

Dates  • vendredi 12 avril 
• mardi 03 septembre 
 

Frais  • Membres SIF:  fr. 420.- (inclus apéro et dossier de cours) 
• Non-membres:  fr. 470.- (inclus apéro et dossier de cours) 
 

Indication  4 à 6 participantes 
 

Inscription  Charisma Sàrl, Lis Rytz, Franz. Kirchgasse 10, 3280 Morat 
Tél: 076 558 77 07, e-mail: lis.rytz@charisma7.ch 
Internet: www.charisma7.ch 
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