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Farbenfrohe Gesundheit!

Farben wirken - wirken Farben?

Unser Leben ist bunt! Farben begleiten uns und lassen uns frohlicher, kompetenter oder auch
glaubwiirdiger wirken. Was bewirken die Farben auf psychologischer (seelischer) Ebene? Wann
haben wir und warum haben wir Lust auf welche Farben? Wahlen wir diese intuitiv? Kdnnen wir
dieses Wissen auch gezielt und ganz bewusst in unseren Alltag integrieren? Erforschen Sie Ihre
Farbenvielfalt und gehen Sie spielerisch auf neue, farbenfrohe Entdeckungsreise. Dieser Work-
shop lasst Sie erleben, entdecken und staunen - voller Uberraschungen und Inspirationen!

Ziel des Seminars: Psychologische Wirkung der Farben erkennen und Sensibilisierung auf deren
Wirkung in speziellen Situationen.

Themen:

e Kalt-, warmtonige Farben/Farbenkreis J. Itten

¢ Psychologische Zuordnung

e Wirkung der Farben (Kleidung, Emotionen, Organismus)
® Farben und Raume/idealer Alltags-Umgang

Mitnehmen: Malutensilien (falls vorhanden)

Seminardaten und Seminarorte:

25.09.2013 Bern BE, Hotel Allegro, Kornhausstr. 3/Vivace 2
09.10.2013 Thalwil ZH, Hotel Sedartis, Bahnhofstr. 16

Dauer:

1 Tag, 09.00-17.00 Uhr

Kosten:

EGK-Versicherte/EGK-Therapeuten CHF 230.-, Andere CHF 270.-
(inkl. Verpflegung)

Stiftung fiir Naturheilkunde

und Erfahrungsmedizin

SNE

Anmeldung:
erforderlich, beschrankte Teilnehmerzahl
SNE, Solothurn - Telefon 032 626 31 13



