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Workshop  

für SIE & IHN 
Mittwoch, 25. März 2015 

Boutique Colora in Köniz 
 
 



 

  

Folgende Themen werden im Workshop erarbeitet: 

 Lieblingsfarben 

 Psychologische Wirkung der Farben 

 Kompetenzfarben 

 Farben der Organ-Uhr 

 Farben auf dem Teller - Wirkung auf Körper und Seele 

 Farben auf dem Teller – farbige Lebensmittel bringen 

Energie und Leistungsfähigkeit privat und im Job  

praxis für ernährung und bewegung 

pergolastrasse 26E ● 3185 schmitten  

vital.aregger@bluewin.ch ● vital-aregger.ch 
026 496 40 67 ● 079 446 86 03 

 

Lis Rytz 

Charisma Coaching GmbH  

lis.rytz@charisma-coaching.ch 

 www.charisma-coaching.ch  
 076 558 77 07 

 

 
 

Farben wirken – wirken Farben? Was sagen Farben aus? Welche 

(psychologische) Wirkung haben sie auf uns? Wo erscheinen uns welche 

Farben passend und wo sind sie ein „No-go“? Welche Farben unterstreichen 

meine Persönlichkeit und Kompetenz im Business? Können Farben heilen? 

Welche farbigen Lebensmittel unterstützen uns und was hilft wann und wo? 

 

 

 

Seminar:  13.30 – ca. 18.00 Uhr, Boutique Colora in Köniz 

 

Preis:  Fr. 150.- / 6 - 8 Teilnehmerinnen 

   

 

Weitere Infos und Anmeldung unter 076 558 77 07 – Lis Rytz 

oder lis.rytz@charisma-coaching.ch 
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