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Workshop: Mein Typ, mein Stil! 

 
 

Inhalt 
 
Trends gibt es unzählige und jedes Jahr überraschen uns die Designer mit neuen Inspirationen. 

Wie bringe ich meine Persönlichkeit, mein Temperament, meine berufliche Tätigkeit und mein 

ganz persönliches Outfit unter einen Hut? Wie kleide ich mich passend zu meiner Silhouette und 

„Typ-gerecht―? Lassen Sie „Trend-Fallen― links liegen und kreieren Sie Ihren eigenen, 

authentischen Stil. Sie werden entdecken. wie entspannt und gelassen Sie als eigener „Mode-

Guru― wirken. Mit guten Basics können Sie getrost immer wieder Mode-Highlights kombinieren und 

machen damit stets „bella figura―! Ihr Kleiderschrank wird (mit Ihnen) aufatmen – weniger ist mehr! 

Lernen Sie alltagstaugliche Tipps & Tricks kennen, die mehr Freude zur modischen Entfaltung in 
Ihr Leben bringen.   

 
Lernziele und Nutzen 

 Sie kennen Ihren Silhouette-Typ 

 Sie wissen, welche Farben Ihnen schmeicheln 

 Sie können passende Schnitte, Muster und Stoffe wählen 

 Sie lernen Kombinationsmöglichkeiten kennen 

 Sie unterstreichen Ihre Persönlichkeit mit Ihrem ganz eigenen Stil 

 Sie entdecken viele „do’s― und erkennen „dont’s― 

 
Zielgruppe 
Dieser Workshop richtet sich an alle interessierten Frauen zwischen 18 und 80!  
 
Anzahl Teilnehmer 
Ab 4 bis maximal 12 Personen.  
 
Dauer 
Samstag, 14. Mai 2016 / 9.30 – 16.00 Uhr  
 
Ort 
VAM, Mostereiweg 6, Düdingen (3. Stock) 
 
Dokumentation 
Sie erhalten ein Dossier.  
 
Kursbestätigung 
Auf Wunsch wird gerne eine Kursbestätigung erstellt.  
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Kosten 
CHF 250.— (exkl. MwSt.).  
 
Leitung 
Lis Rytz, Charisma Coaching  
 
Beratung und Information 
Charisma Coaching Mauss 
Telefon 076/558 77 07 
lis.rytz@charisma-coaching.ch 
 
 
 
 
Anmeldung 
 
Kursdaten  .....................................................................................................................................  
 
Teilnehmer  .....................................................................................................................................  
 
Kursort  .....................................................................................................................................  
 
Firma  .....................................................................................................................................  
 
 
Name  ...................................................  Vorname  .....................................................  
 
Adresse  ...................................................  PLZ und Ort  .....................................................  
 
Tel/Mobile  ...................................................  E-Mail  .....................................................  
 
 
Bemerkungen 
 
 .........................................................................................................................................................  
 
 .........................................................................................................................................................  
 
 
Datum & Unterschrift  ....................................................................................................................  
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