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Workshop: “bella figura” mit 50+ 

 
 

Inhalt 
Wird die Frau ab 50 wirklich unsichtbar? NEIN – sicher nicht wenn sie Ihren ganz persönlichen Stil 

mit Klasse und viel Lebenslust lebt! Lassen Sie „Trend-Fallen― links liegen und kreieren Sie Ihren 

eigenen, authentischen Stil. Sie werden entdecken wie entspannt und gelassen Sie als eigener 

„Mode-Guru― wirken. Mit guten Basics können Sie problemlos stimmige Mode-Highlights 

kombinieren und immer „bella figura― damit machen! Welche Schnitte, Stoffe, Muster und Längen 

Ihrer Silhouette schmeicheln und wie Farben Sie ganz gross raus bringen – all dies erleben Sie in 

diesem Workshop. Kombinieren Sie nach Lust und Laune und entdecken Sie wieder die Freude an 

Mode! Sei bella! 

 
Lernziele und Nutzen 

 Sie kennen Ihren Stil-Typ 

 Sie wissen, welche Farben Ihnen schmeicheln 

 Sie können passende Schnitte, Muster und Stoffe wählen 

 Sie lernen Kombinationen für Ihren Stil-Typ kennen 

 Sie entdecken viele „do’s― und erkennen „dont’s― 
 

Zielgruppe 

Dieser Workshop richtet sich an alle interessierten Frauen.. 
 
Anzahl Teilnehmer 
Ab 4 bis maximal 12 Personen.  
 
Dauer 
1 Tag  
 
Ort 
Der Kurs findet an Ihrem Firmensitz statt oder der Ort wird mitgeteilt.  
 
 
Dokumentation 
Sie erhalten ein Dossier.  
 
Kursbestätigung 
Auf Wunsch wird gerne eine Kursbestätigung erstellt.  
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Kosten 
CHF 390.— (exkl. MwSt.).  
 
Leitung 
Lis Rytz, Charisma Coaching  
 
Beratung und Information 
Charisma Coaching Mauss 
Telefon 076/558 77 07 
lis.rytz@charisma-coaching.ch 
 
 
Anmeldung 
 
Kursdaten  .....................................................................................................................................  
 
Teilnehmer  .....................................................................................................................................  
 
Kursort  .....................................................................................................................................  
 
Firma  .....................................................................................................................................  
 
 
Name  ...................................................  Vorname  .....................................................  
 
Adresse  ...................................................  PLZ und Ort  .....................................................  
 
Tel/Mobile  ...................................................  E-Mail  .....................................................  
 
 
Bemerkungen 
 
 .........................................................................................................................................................  
 
 .........................................................................................................................................................  
 
 
Datum & Unterschrift  ....................................................................................................................  
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