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Power Workshop: Color your life! 

 
 

Inhalt 

Wirken Farben? Farben wirken!  

Was sagen Farben aus? Wie reagieren wir auf sie? Welche psychologische Wirkung haben sie? 
Wo sind welche Farben passend und wo ein absolutes „No-Go“? Entdecken Sie die wunderbare, 
non-verbale Kommunikation der Farben und nutzen Sie gewisse Kenntnisse darüber gezielt in 
Ihrem Alltag, bei schwierigen Gesprächen, beim Bewerbungsgespräch (Kompetenzfarben), beim 
Date oder ganz einfach bei der Wohnungseinrichtung oder beim Kochen. Lassen Sie sich 
verzaubern von möglichen Einflüssen der Farben auf Ihre Stimmung oder Ihr Wohlbefinden. 
Tauchen Sie ein in die kunterbunte Welt der Farbenvielfalt. Schluss mit Grau - Ihr Leben wird bunt 
und Sie werden  es geniessen!  
 
Lernziele und Nutzen 

 Sie kennen die psychologischen Wirkungen der Farben 

 Sie können Farben Situations-gerecht einsetzen 

 Sie kennen die Farbenlehre nach Johannes Itten 

 Sie gewinnen mehr Wohlgefühl durch die richtige Farbenwahl 

 Sie können kreativ und bewusst mit Farben umgehen 

Zielgruppe 
Dieser Workshop richtet sich an alle Interessierten, vor allem Menschen mit viel Kundenkontakt in 

der Mode- Kosmetik- oder Gesundheitsbranche oder Berufen im sozio-humanistischen Bereich.  

 
Anzahl Teilnehmer 
Ab 4 bis maximal 12 Personen.  
 
Dauer 
1 Tag  
 
Ort 
Der Kurs findet an Ihrem Firmensitz statt oder der Ort wird mitgeteilt.  
 
 
Dokumentation 
Sie erhalten ein Dossier.  
 
Kursbestätigung 
Auf Wunsch wird gerne eine Kursbestätigung erstellt.  
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Kosten 
CHF 430.— (exkl. MwSt.).  
 
Leitung 
Lis Rytz, Charisma Coaching  
 
Beratung und Information 
Charisma Coaching Mauss 
Telefon 076/558 77 07 
lis.rytz@charisma-coaching.ch 
 
 
Anmeldung 
 
Kursdaten  .....................................................................................................................................  
 
Teilnehmer  .....................................................................................................................................  
 
Kursort  .....................................................................................................................................  
 
Firma  .....................................................................................................................................  
 
 
Name  ...................................................  Vorname  .....................................................  
 
Adresse  ...................................................  PLZ und Ort  .....................................................  
 
Tel/Mobile  ...................................................  E-Mail  .....................................................  
 
 
Bemerkungen 
 
 .........................................................................................................................................................  
 
 .........................................................................................................................................................  
 
 
Datum & Unterschrift  ....................................................................................................................  
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